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Elegance Cabeleireiro & Estetica

Salon bardzo nam sie spodobat. Profesjonalny wyglad, ciekawie
zaprojektowane wnetrze, funkcjonalne i wygodne meble, dobre
zaopatrzenie w profesjonalne produkty i s przet. Chcielibysmy w
przysztosci wykorzysta¢ ,know-how” na naszym rodzimym gruncie!
Poznalis my bardzo sympatyczng witascicielke Filipe, fryzjerki: Katarine i
Paule oraz kosmetyczki: Monike i Ane. W zaktadzie fryzjerskim ,Elegance”
dbali$my o to, aby stanowiska byty przygotowane dla nowego
klienta.Portugalki bardzo czesto przychodzity do salonu fryzjerskiego, aby
wytgcznie umy¢ wtosy profesjonalng linig kos metykéw (Loreal, Kerastase,
Cotril) oraz wyprostowac je za pomocg szczotki i suszarki. To nie lada
wyzwanie przy tak grubych i gestych wtosach.Byty réwniez Klientki, ktére
przychodzity pofarbowa¢ odrosty, robi¢ pasemka lub sombre.
Sporadycznie zdarzata sie ustuga strzyzenia, trwatej ondulacji lub
modelowania w inny sposoéb. W salonie fryzjerskim miatysmy mozliwos¢
przeprowadzi¢ metamorfoze jednejz nas.Pod okiem fryzjerki Catariny
powstata koloryzacja sombre. Zajeto to dwie godziny, ale efekt przerdst
nasze oczekiwania :)W Bradze znalazty$my réwniez bardzo duzo salonéw

barberskich. Ruch w nich jest ogromny. Portugalczycy to gtéwnie
brodacze i wasacze :)












Publiminho Green

Oliwia i Marta z administracji odbyly staz w drukarni Publiminho Green, gdzie
czynnie braty udziat w tworzeniu nowej strony internetowej drukarni. Byly
odpowiedzialne za research i tworzenie prezentacji i sprawozdan na temat stron
konkurencyjnych zagranicznych jak i polskich. Podczas ich stazu poznaty wiele
ciekawych wspotpracownikéw jak panie z dziatu kadr i administracji, pracownikow
odpowiedzialnych za projektowanie banerow, plakatéw itp. oraz oczywiscie ich
opiekuna Joao. Pracownicy Publiminho Green okazali sie bardzo empatycznym
ludZzmi z wielkim poczuciem humoru, ktére wykazali (pokazali?) podczas
wspolnego lanchu z dziewczynami w dniu urodzin Marty. Staz rozwingt w nas
umiejetnosci wyszukiwania informacji, poréownywania ich oraz wyciggania
wnioskow z nabytej wiedzy. PoznaliSmy strukture zagranicznej jednostki
organizacyjnej oraz w jaki sposéb funkcjonuje. Caty wyjazd poprawit nasze
umiejetnosci postugiwania sie jezykiem portugalskim i angielskim w méwieniu jak
i pisaniu.
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Twine - Achados D'Outrora

Staz kucharzy w Twine Wine&Tapas

Dominika i Mateusz odbywali staz w jednej z restauracji w centrum Bragi. Obstuga
przyjeta nas niezwykle ciepto i pozytywnie. Do zespotu nalezat wiasciciel lokalu
George, szef kuchni Ricardo, kelnerzy Samuel i Ivo, oraz pomoc kuchenna Delfin.
Praca odbywata sie w dwdch etapach, pora lunchu (11-15) i pora kolacji (19-22). W
porze lunchu codziennie byly serwowane inne dania ktére wymyslat szef kuchni,
jedno z miesem, jedno z rybg (na zyczenie byta rowniez dostepna opcja
wegetarianska). Byt to bardzo oblegany czas dla restauracji, Srednio dziennie
wydawaliSmy ok. 40 talerzy. W porze obiadowej ruch byt mniejszy a dania
serwowane pochodzity z karty menu. Do naszych obowigzkéw nalezata pomoc w
przygotowywaniu potraw, wydawanie dan, przygotowywanie deseréw, porzadki na
kuchni. Szef Ricardo opowiadat nam duzo o portugalskiej kuchni, pokazywat nam
ciekawe techniki i pomysty na dania. Poniewaz staz wypadat w okresie
wielkanocnym za zgodg szefa zostata nam uzyczona kuchnia, zebysmy mogli
przygotowac zurek. Pracownikom restauracji bardzo smakowat pomimo tego, ze
nie sg przyzwyczajeni do tak mocnych smakow.
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Jadac na stazu fotograficznym w portugalskim
czasopismie Revista Rua nasze fotografki miaty do
wykonania dwa projekty - jeden polegat na wykonaniu
relacji z odbywajacych sie w tym czasie obchodéw
Wielkiego Tygodnia, a drugi opierat sie na ukazaniu
wielokulturowosci Bragi. Dzieki obu projektom Gosia i
Alicja miaty okazje rozwing¢ swoje umiejetnosci
fotograficzne, jezykowe a takze poznac wiele
niesamowitych oséb z réznych krajéow. Dziewczyny
spedzity wiele czasu na spotkaniach i rozmowach z
ludzmi z réznych krajéw: Wtoch, Brazylii, Ukrainy, Wysp
Zielonego Przyladka, Senegalu, Tajlandii, Syrii czy tez
innych. Projekt polegat na sfotografowaniu tych
obcokrajowcéw, ktérzy nie urodzili sie w Portugalii, ale
jednego dnia zdecydowali sie przeprowadzi¢ do Bragi -
by tu mieszkac i zyé. Ludzie biorgcy udziat byli przerdzni -
réznity ich: wiek, zainteresowania, praca jakg wykonuja,
ale taczyto jedno... Braga - wielokulturowe miasto, ktore
pokochali za jego piekno, spokdj, przyjazn i pomocne
serca mieszkancow

Revista Rua
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https://portugaliaerasmus.blogspot.com/

https://www.revistarua.pt/um-olhar-sobre-a-semana-santa-de-braga/?fbclid=IwAR3FoBwH4W49u-
qiNsgf3cMXmVK7mHc1faeluOblfOogbWWZalbg6zmuseKk
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