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Lokalizacja najwazniejszych
punktow w Sewilli
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Miejsca praktyk

Zlokalizowane na terenie Sewilli.

W Sewilli miejsca, w ktérych obywajg sie praktyki rozrzucone
sg po catym miescie, dlatego uczestnicy muszg skorzystac z
transportu publicznego.

.Uczniowie w wiekszosci przypadkdw sg rozmieszczani w
miejscach praktyk indywidualnie.

.Mimo wszystko czasami moze zdarzy¢ sie, ze zostang
rozmieszczeni dwdjkami, trojkami czy nawet czwérkami w
jednym miejscu.

.Rozmieszczenie ucznidéw na praktykach zalezy przede
wszystkim od preferencji lub mozliwosci logistycznych danej
firmy.
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Obowiazujacy stroj

.Stréj obowigzujacy podczas praktyk zalezy od Erasmus+

sektora, w ktorym bedzie sie odbywac praktyka.

W wiekszosci firm sg akceptowane ubrania, ktore

nosimy na co dzien. No Head Bands
Or Wraps

If you look like this in
anyway shape or form

.Mimo wszystko prosimy o nieprzekraczanie granicy ‘
GO HOME & CHANGE

przyzwoitosci i nieprzychodzenie na praktyke w No Tank Tops
klapkach (japonkach), dresie, koszulkach z duza

iloscig napisow, rysunkdéw czy zdjeé, spodniach z No Jerseys
niskg talig i obnizonym krokiem, spodni o razgcym,
jaskrawym kolorze, minispddniczek, zauwazalnie

odstaniajgcych biustu czy cate nogi. Pants Must Be
Worn At Waist

Shirts Must Be
Tucked In

.Zawsze ,bezpieczniej” zachowac umiar i zdrowy
rozsadek, jesli chodzi o wybor ubran do pracy.

- No Sweatpants
Or Equivalent

.Ci stazysci, ktérych praca wymaga
specjalistycznego ubrania roboczego, proszeni sg o
przywiezienie go ze sobg do Hiszpanii.



Kultura pracy

Erasmus+

Sklepy sg zazwyczaj otwarte w godzinach 9:00 do
13:30 lub 14 i po potudniu od 16.30 lub 17 az do 20

od poniedziatku do pigtku oraz w sobotnie
przedpotudnia.

.Duze supermarkety, hipermarkety i centra
handlowe sg otwarte caty dzien.

-Typowa przerwa, trwajgca od 14 do 17 nazywana
jest SIESTA.

Jest to krotka drzemka wczesnym popotudniem, po

obiedzie.

.Taka krotka drzemka to wspdlna tradycja krajéow o
gorgcym, podobnym do hiszpanskiego, klimacie.




Pogoda w Hiszpanii

.Lata sg bardzo gorace.
.Temperatury osiggajg 40 ° C w sierpniu, a nawet
wiecej.

.Bardzo wazne jest picie duzej ilosci ptyndw w okresie

letnim.

\Wiosna i jesien sg zazwyczaj bardzo krotkie a
wahania temperatury dos¢ znaczne.

.Zimg na potudniu Hiszpanii temperatury normalnie
nigdy nie spadajg ponizej — 1 °C, temperatura
odczuwalna jest jednak dos¢ niska.

.Prosze przygotowac sie na sporo deszczu i niskie
temperatury w okresie zimowym.
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Erasmus+

Seanish
\Jeather



Hiszpanskie domy

Developing skills for a better future
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.Skonstruowane sg w ten sposob, aby zatrzymywacd
ciepfo na zewnatrz, a nie w Srodku.

.Podtogi sg pokryte ptytkami lub marmurem, aby dad
poczucie rzeskosci i chtodu w lecie.

W zimie podtogi te sprawiajg, ze zimno staje sie
bardziej odczuwalne.

.Niektore pokoje wychodzg na patio — wewnetrzny
dziedziniec i nie sg one tak dobrze oswietlone jak
pokoje, ktérych okna wychodza na ulice.




Hiszpanska kuchnia W

Developing skills for a better future

Wystepujg dos¢ spore rdéznice w pordwnaniu z resztg
Europy.

Erasmus+

Jest to kuchnia bogata w owoce morza. Nie musicie sie
jednak martwic¢: zazwyczaj nie s3 one serwowane ani przez
nas ani przez rodziny goszczace, chyba, ze na prosbe
uczestnika.

W Hiszpanii bardzo typowe jest chodzenie na ‘tapas’ —sg to
mate porcje jedzenia, spozywane z napojem w barach.

.Do przyprawiania satatek uzywa sie oliwy z oliwek i
vinaigrette.

.Duzo potraw jest serwowanych na zimno, na przyktad
zimna zupa pomidorowa, zwana ‘gazpacho’ czy satatka z
ziemniakow z tuiczykiem i kukurydza.

b Spanish

cuisine

-Hiszpanie jedzg duzo potraw smazonych w gtebokim
ttuszczu na oliwie z oliwek.



HiszpanskKi styl zycia S ——
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.Zycie w Hiszpanii toczy sie gtdwnie ,na
ulicy”, a atmosfera jest szczegdlnie
ozywiona podczas imprez (fiesta).

W ciepte wieczory uliczne bary i
kawiarnie wypetniajg sie ludzmi,
spragnionymi odpoczynku i relaksu.

W Hiszpanii zycie ptynie nieco
wolniejszym rytmem w porownaniu do
reszty Europy, szczegdlnie na potudniu
kraju.




Co zabrac? E—

W okresie letnim:

Erasmus+

.Lekkie, przewiewne ubrania

~Klapki na basen

~Klapki do chodzenia po rezydencji

~Krem z wysokim filtrem

~Recznik plazowy

~Kapelusz/czapke z daszkiem (osoby o jasnej karnacji)

W okresie zimowym:

~Ciepte ubrania

vPizame z dtugim rekawem
~Ciepte kapcie

~Ciepta czapke

~Szalik

~Ciepty ptaszcz lub kurtke
vParasol




Czego jeszcze moge

potrzebowac?

Erasmus+

- LAPTOP

Jako ze nasze zakwaterowanie posiada dostep do Internetu,
dobrym pomystem moze by¢ zabranie wtasnego laptopa.

~PRZEJSCIOWKI

Stazysci z Anglii i Irlandii powinni koniecznie zabrac ze sobg AR R v ]

przejsciowki do wtyczek. 3 V) ¥ >
g

-MOTYWACIJA &

Bardzo wazne, by uczestnicy praktyk byli zmotywowani i
przejawiali che¢ wspdtpracy oraz wyciggniecia jak
najwiekszych korzysci z ich praktyk zawodowych. To jedyna
taka okazja w zyciu!
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Opieka zdrowotna
w Hiszpanii

Erasmus+

.Obywatele krajow Unii Europejskiej sg
uprawnieni do otrzymania bezptatnej
pomocy medycznej w Hiszpanii na
podstawie Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

.Przypominamy o koniecznosci zabrania
jej ze sobga. W przeciwnym wypadku
czas oczekiwania na lekarza wydtuzy

sie.
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Wyplata srodkow
pienieznych i banKki

Erasmus+

W Ubedzie istnieje szeroki wybor bankow.
Nazwy niektorych z nich to: Unicaja, Caja
Rural, Santander, etc.

.Mozna rowniez wyptacac pienigdze z
bankomatow. Jednak podczas korzystania z
nich nalezy sprawdzic, jakie optaty s3
naliczane (optaty moga sie wahaé¢, w
zaleznosci od banku).




Kaucja

W dniu przyjazdu praktykanci zostang
poproszeni o pozostawienie kaucji w
wysokosci 20 Euro w celu pokrycia kosztow
drobnych zniszczen (jesli takie bedg miaty
miejce)

W przypadku zniszczenia wyposazenia
zakwaterowania, stazysta ma obowigzek
pokry¢ koszt zakupu nowego o takiej same;j
wartosci jak to zniszczone lub pokry¢ koszty
jego naprawy

.Kaucja bedzie zwrdcona w catosci pod koniec
pobytu tylko, jesli w czasie kontroli stanu
miejsca zakwaterowania nie zostang
zauwazone zadne szkody i/lub zniszczenia
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Lazienka i reczniki do rak

Jesli stazysta zdecyduje sie na uzycie
recznikdw dostepnych w rezydenc;ji,
powinien wiedzie¢, ze:

Jest zobowigzany do oddania osobiscie pani
sprzatajacej brudnych recznikdéw w celu
otrzymania recznikdw czystych. Reczniki
powinny wréci¢ do nas w stanie nadajgcym
sie do dalszego ich uzytkowania. Innymi
stfowy, prosimy o nieuzywanie recznikéw do
czyszczenia butdw, podfogi, makijazu, itp.

- Reczniki bedg wymieniane przez panig
sprzatajgcq w kazdg NIEDZIELE.

Developing skills for a better future
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Kuchnia/jadalnia
Zasady uzytkowania

Jedzenie na sSniadanie |
kolacje bedzie pozostawione
na pierwszej potce wozka.

.Druga i trzecia potka wozka
jest przeznaczona na brudne
naczynia.

Jedzeni powinno by¢
odbierane i spozywane na
tacy.




Kuchnia/jadalnia
Zasady uzytkowania

Erasmus+

.Resztki jedzenia nalezy
wyrzuci¢ do kosza.

.Czyste sztucce beda
przechowywane w
pojemnikach na sztucce.

.Brudne sztucce nalezy
umiesci¢ w pojemniku,
wypetnionym wodg z ptyne
do zmywania.




Pralnia

.Pralke obstuguje wytacznie kucharz lub
sprzgtaczka.

.Uczestnicy muszg pouktadac swoje ubrania w
specjalnych torbach.

.Nalezy upewnic sie, ze w jednej torbie
znajdujg sie ubrania o tym samym lub
zblizonym kolorze (kolorowe, biate i czarne
ubrania oddzielnie), w przeciwnym wypadku
ubrania moga zafarbowac w pralce.

.Koszt prania: 3 euro za jedno petne pranie.

.Na jedno petne pranie sktadajg sie 3 duze
torby i jedna mniejsza.

Developing skills for a better future
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Developing skills for a better future

Rozrywka

Erasmus+

Oprocz wielu barow, kawiarni i
restauracji, Sewilla moze zaproponowac
wiele innych rozrywek, takich jak: kino,
kregle, centrum sportowe, otwarte
baseny, festiwale.




Poczta

Adres: Calle Trinidad 4
Godziny otwarcia:

Poniedziatek - pigtek: 8:30-14:30
Soboty: 9:30-13:00
Niedziele: zamkniete

.Aby wystac list czy pocztowke znaczek mozna fatwo
kupi¢ w dowolnym kiosku.

.Znaczki do krajéw Unii Europejskiej kosztujg 70
centow.

.Skrzynki na listy mozna znalez¢ w Ubedzie w wielu
miejscach, dlatego, jesli nie potrzebujemy wystac
paczki czy listu poleconego, list ze znaczkiem mozemy
po prostu wrzu¢ do jednej ze skrzynek.

Developing skills for a better future
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Developing skills for a better future

Sewilla Stare Miasto

Erasmus+

Zabytki w Sewilli, ktorych nie mozesz
przegapic!

“Wieza Giralda

~Patac Alcazar - Los Reales Alcazares

~Katedra Sewilla

~Ztota wieza - La Torre de Oro

~Plac Hiszpanski - Plaza de Espaia




Zabytki Starego Miasta

Erasmus+
Katedra Sewilla

Katedra Najswietszej Marii Panny w Sewilli,
gotycka katedra, powstata w Sewilli w
miejscu meczetu zbudowanego przez

muzutmanskg dynastie Almohaddéw. Katedra

., ; Wieza Giralda

flimdhld !,,\,,WWMM"T’.] B0 T | fikaad Dzwonnica katedry, ktdra petnita

Pt . Ll poczatkowo funkcje minaretu. W 1987
roku Katedra wraz z Alcazarem i
Gtéwnym Archiwum Indii zostata wpisana
na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO
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Zabytki Starego Miasta

Plac Hiszpanski

(po hiszp." Plaza de Espaiia ") powstat na terenie
Parku Marii Luizy w 1928 roku, specjalnie na
wystawe Iberoamerykanska, wedtug

projektu Anibala Gonzalesa. Budowla powstata

w stylu neo- mudejar z elementami art deco.

Patac Alcazar

Patac krélewski w stylu
mudejar, ktdrego poczatki
siegajg Xl w., kiedy rezydowali
tutaj przedstawiciele kalifatu
kordobanskiego. Budowla
zawiera wiele sal, patios i
ogrodow.




HiszpansKi styl..
Czyli co Cie jeszcze moze zaskoczyc¢?

Bl Frasmus+

Hiszpania to kraj kontrastow i
fantastycznych ludzi.

.Majagc sSwiadomosc roznic
kulturowych bez problemu sie
tam odnajdziemy, a pobyt bedzie
bardzo udany.

\AZSY 2 e S



CmoKk! Czyli bez paniki! =
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Hiszpanie podczas powitan i pozegnan majg zwyczaj
catowac w oba policzki. Dotyczy to rowniez osob nowo

poznanych.

Pamietaj, ze gdy ktos Ci sie
przedstawia, odpowiadasz:
encantado, co ttumaczyc
mozna jako ,mito mi poznac”.




.“.

Gestykualacja, poklepywania ===
28l Frasmus+

. Poklepywanie, czy dotykanie
rozmowcy jest o wiele bardziej
spotecznie dozwolone niz w Polsce.

. Hiszpanie majg rowniez bardzo
duza tendencje do gestykulowania.

. Zwykle s3 to jedne z pierwszych réznic
kulturowych, ktore obcokrajowiec
zauwaza przy kontakcie z Hiszpanami.




JEZUS?!

Erasmus+

Nie zdziw sie, kiedy zaraz po
kichnieciu ustyszysz Jesus. Jest to
hiszpanski odpowiednik naszego
,ha zdrowie”.




Tutaj nawet szewc
bez butow nie chodzi...

M Erasmus+

. Wbrew polskiej tradycji sciggania
butow zaraz po wejsciu do domu...
w Hiszpanii zwyczaj ten nie
obowigzuje.

. Wprowadzisz mieszkancow w
konsternacje zostawiajgc buty w

korytarzu.
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Co zrobic z ta serwetka?

Erasmus+

. Typowo hiszpanskie restauracje i
bary nierzadko przez wiele godzin
tetnig zyciem i przyciggaja
gwarem.

Polakéw po wejsciu moze
zaszokowac jedno — batagan. Nie
nalezy sie tym jednak zrazac.
Znawcy mowig wprost —im
wiekszy batagan, tym restauracja
jest lepsza.




iQué Guapaaa!
jQué Dios bendiga a tu madre!

Erasmus+

. Hiszpanie majg w zwyczaju wyrazac
gtosno swoje opinie o kobietach,
nawet nieznajomych.

. Nie czuj sie obrazona, jezeli na ulicy
ustyszysz uwagi na swoj temat.

. Zazwyczaj sg one pochlebne i
wyrazajg uznanie.




El pan :

Developing skills for a better future
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. Chleb stuzy do zagryzania absolutnie
wszystkiego: ryzu, kartofli, a nawet chleba.




Numery telefonow
alarmowych

Erasmus+

euroMind

+34 627050073 - Amelia
+34 647901808 — Carlos
+ 34 654807859 — Tutor

Policja

112

Pogotowie ratunkowe

112

Straz pozarna

112

Stuzba zdrowia — obstuga turysty
112




Prezentacja powitalna

. ,
dobiegla konca
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Dziekujemy za
uwage
zespot euroMind




