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Rezydencje euromind Jadtospis

Wiemy, ze jedzenie to jeden z bardzo waznych czynnikow, ktore wptywajg na samopoczucie
oraz adaptacje w nowym srodowisku.

Dbamy o kazda grupe tak, aby mogta sie poczuc jak w domu. Nasz zespodt kucharzy
przygotowuje miedzynarodowe dania, ktore wpisujg sie w gusta mtodziezy i opiekunow.

Nie zabraknie rowniez hiszpanskich akcentow, bowiem dzieki jedzeniu mozna dobrze poznac
nowa kulture.

Ponadto, uwzgledniamy w naszym jadtospisie specjalne potrzeby zdrowotne uczestnikow
(nietolerancje, alergie) przygotowujac dla nich oddzielne positki.

Oprocz obiadow i kolacji przygotowywanych przez kucharzy euromind, praktykanci maja
dostep do sali jadalnej, gdzie nie brakuje przekgsek, owocow oraz produktow do
samodzielnego przygotowania sniadan.

W naszych rezydencjach zapewniamy dostep do:

- Swiezych owocow pochodzacych z lokalnych upraw,

- przekasek stodkich (buteczki maslane, croissanty, napolitanki z czekoladg, ciastka),
- Zrédta pitnej wodly,

- loddwki, ktora codziennie jest uzupetniana (sery, wedliny, warzywa, jogurty, musy
czekoladowe, serki do smarowania),

- spizarni zaopatrzonej w dzemy, stodkie kremy do smarowania, kawy, herbaty, ptatki
Sniadaniowe, miod,

- Swiezego pieczywa, ktore wypieka migjscowa piekarnia,

- mrozonej herbaty serwowanej podczas obiadu,

- tostera, czajnika, mikrofalowki.

Podczas pobytu grupy zawsze jestesmy otwarci na kulinarne uwagi i dodatkowe spostrzezenia,
aby wszyscy mogli najesc sie do syta.
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KOLACJA
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TYDZIEN 2

OBIAD

OBIAD WEGE

KOLACJA

KOLACJA
WEGE

Mieszanka warzyw na

PONIEDZIALEK WTOREK

Schab pieczony z pure
Zziemniaczanym oraz
surowka z buraczkow i
jabtka

Klopsiki w sosie
pomidorowym z
makaronem

Kasza cous cous z
Soczewica w stylu

warzywami
curry orientalnymi
Zapiekanki i Pieczone patki z

Hiszpanskie Tapas -
PATATAS BRAVAS

Zapiekanka " .
Wegeterianska Risotto z grzybami
PONIEDZIALEK WTOREK

Chilli con carne -
meksykanski gulasz z
miesem i warzywami

Panierowana piers z
kurczaka z frytkami

Soja teksturowana z

Komosa ryzowa z
fasolka szparagowa

soczewica

Gulasz wieprzowy z

czosnkiem i Tortilla ziemniaczana i
rozmarynem oraz satatka warzywna
ziemniaki

Tortilla ziemniaczana i
parze z kaszg

jeczmienna satatka warzywna

euromind
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kurczaka w sosie coca
cola z satatka Coleslaw

SRODA

Piers z kurczaka w
przyprawach curry z
ryzem

Gulasz z biatej fasoli,
dyni oraz grzybow

Hiszpanskie krokiety z

szynki, paczki z dorsza,

pierogi pieczone ze
szpinakiem

Krokiety i pierogi
pieczone ze
szpinakiem

SRODA

Makaron trojkolorowy
na Smietanie z
pikantnym chorizo i
warzywami

Makaron trojkolorowy z

cukinia i pestkami dyni

W sosie pomidorowo-
paprykowym

Skrzydetka z kurczaka
w sosie BBQ i ziemniaki
pieczone z
rozmarynem

Cykorie zapiekane w
sosie serowym

CZWARTEK PIATEK

Kopytka z sosem
Smietanowo-

> raz mizeri
pieczarkowym ora eria

Kopytka z sosem
Smietanowo-
pieczarkowym

Makaron Tagliatelle z

bazyliowym sosem
pesto, suszonymi
pomidorami i
parmezanem

Makaron Tagliatelle z
bazyliowym sosem
pesto, suszonymi
pomidorami i
parmezanem

Hamburger z wotowing
i warzywami oraz frytki

Hamburger z kotletem
Z ciecierzycy

CZWARTEK PIATEK

Cukinia faszerowana

Quiche z warzywami i
miesem i warzywami

serem mozarella

Cukinia faszerowana

Quiche z warzywami i
warzywami

serem mozarella

Focaccia ziotowa z . .
; Spagetti z karczochami
szynka i serem Pag
Focaccia ziotowa z

warzywami i fasolka | Spagetti z karczochami
czerwona

Pieczony filet z mintaja

Faszerowany baktazan

SOBOTA NIEDZIELA

Schabowe z
ziemniakami z wody i
ogorki konserwowe

Spagetti Carbonara

Spagetti z sosem
Smietanowo -
dyniowym

Ciecierzyca ze
szpinakiem

Pizza wegetarianska,
Pizza z peperoni, Pizza
margarita

Piers z kurczaka w
beszamelu i brokuty na
parze

Pizza margarita i

wegetarianska Warzywa w tempurze
SOBOTA NIEDZIELA
) Cannelloni z miesem
Kotlety mielone z ) ;
ziemniakami z wody i mielonym |

. parmezanem w sosie

surowka z kapusty pomidorowym
Kotlety jajeczne z

ziemniakami z wody i

Cannelloni warzywne
suréwka z kapusty

Paella z owocami
morza i piersia z
kurczaka

Wrap z kurczakiem ala
gyros i warzywami

Wrap z todu i

: Paella warzywna
warzywami Y



