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1.Viana 

2.Braga 

3.Barcelos 

4.Povoa de 

Varzim 

5.Guimaraes 

6.Porto 
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 Polska 

Powierzchnia: 312 679 
km kw. 

Ludność 38,433 mln 

 Portugalia 

Powierzchnia: 92 341 km 
kw. 

Ludność 10,833 mln 
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 Wylot z Polski            
o godz. 7.10. 

 Przylot do Porto              
w Portugalii                
o godz. 15.25. 

 Transfer 
uczestników 
projektu                       
z lotniska do 
hotelu. 

 

Porto 

Przylot do Porto 
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 Zakwaterowanie                     
w hotelu, kolacja, 
omówienie struktury 
programu. 

 

Hotel Luso Brasileiro 
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 7.30 - 8.30 Śniadanie 

 Program kulturalny 

 12.30 - 14.00 Przerwa na lunch 

 Program kulturalny 

 18.30 Kolacja 
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7.30 - 8.30 Śniadanie 
9.30 - 11.00 Prezentacja multimedialna ‘’Edukacja Dorosłych w Portugalii’’.                          

Metody pracy z dorosłymi o niskich kwalifikacjach/umiejętnościach 
podstawowych. 

11.00 - 12.30 Wizyta w Profitekla - szkole dla dorosłych. Zapoznanie uczestników                    
z bazą dydaktyczną, pracownikami placówki. Panel Dyskusyjny - Edukacja 
dorosłych              w ostatniej dekadzie. Ocena, uznawanie i poświadczanie 
umiejętności. 

12.30 - 14.00 Przerwa na lunch 
14.30 - 16.00 Dalsza cześć wizyty w Profitekla. 
Zapoznanie uczestników z dokumentacją wypełnianą przez nauczycieli, 

procesem rekrutacyjnym, ofertą szkoleniową, współpracą szkoły z 
uniwersytetami oraz agencjami pracy. Szkolenie nt. Nowoczesnych 
technologii w edukacji dorosłych. 

16.00 -16.15 Przerwa na kawę 
16.15 -18.15 Warsztaty pt.”Jak podnieść motywację osób dorosłych z niskimi  

kompetencjami kluczowymi i umiejętnościami podstawowymi. 
18.30 Kolacja 
20.00 Refleksje po pierwszym dniu pobytu. 
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Oddział w Barcelos - Szkoła Zawodowa dla Dorosłych 
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Oryginalne nazwy sal dydaktycznych z symbolami 14 



Oryginalne nazwy sal dydaktycznych z symbolami 
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Oryginalne nazwy sal dydaktycznych z symbolami 
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Oryginalne nazwy sal dydaktycznych z symbolami 
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Obserwacja zajęć 

dydaktycznych  

z języka angielskiego  
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Obserwacja zajęć dydaktycznych  z informatyki 
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Sala kreatywna dla słuchaczy  
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Umysł jest jak spadochron działa tylko wtedy, gdy jest otwarty 
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Zajęcia w sali kreatywnej   
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kolacja 
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Niezapomniany gulasz z ośmiornicy 
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Słynne portugalskie ciasta 
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Kogut z Barcelos symbol Portugalii 
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Pierwsza siedziba władcy Portugalii 
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Azulejo typowe elewacje kafelkowe 28 



Miejscowość nad oceanem Atlantyckim  29 



Sanktuarium  Św. Luizy 
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Bom Jesus do Monte – miejsce kultu religijnego 
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7.30 - 8.30 Śniadanie 
9.30 - 11.00 Wizyta w Profitekla. Okrągły stół oraz panel dyskusyjny -  

ICT w obszarze edukacji dorosłych.   
11.00 - 12.30 Obserwacja zajęć nauczycieli portugalskich. 
12.30 - 14.00 Lunch 
14.30 - 16.00 Warsztaty pt. ‘’Nowe kwalifikacje, nowa szansa’’. Jak 

zachęcać dorosłych do przekwalifikowywania się oraz sposoby 
zwiększania uczestnictwa osób dorosłych o niskich umiejętnościach 
w edukacji - strategie aktywizacji, poradnictwa i motywowania. 

16.00 -16.15 Przerwa na kawę 
16.00 -17.30 Spotkanie z doradcą metodycznym w Profitekla, okrągły 

stół. Rozwiązania w zakresie współpracy różnych podmiotów na 
rzecz wspierania uczenia się dorosłych i tworzenia całościowej 
oferty edukacyjnej. 

18.30 Kolacja 
20.00 Refleksje po drugim dniu pobytu. 
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Panel dyskusyjny w obszarze edukacji dorosłych 
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Wręczenie materiałów informacyjnych dotyczących działalności Profitecli 
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7.30 - 8.30 Śniadanie 
9.30 - 11.00 Prezentacja multimedialna w Profitekla pt. 

‘’Jak nauczyć materiał w 20 min’’ 
11.00 - 12.30 Obserwacja zajęć nauczycieli 

portugalskich. 
12.30 - 14.00 Przerwa na lunch 
14.30 - 16.00 Warsztaty ‘’System oceny pracy                                      

i gratyfikacji nauczycieli osób dorosłych’’. 
16.00 -16.15 Przerwa na kawę 
16.15 - 17.30 Prezentacja multimedialna ‘’Kreatywna 

lekcja z dorosłym słuchaczem’’.  
18.30 Kolacja 
20.00 Refleksje po trzecim dniu pobytu. 
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Obserwacja zajęć dydaktycznych z historii Portugalii 
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Obserwacja zajęć z podstaw przedsiębiorczości z użyciem arkusza kalkulacyjnego 
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7.30 - 8.30 Śniadanie 
9.30 - 13.30 Prezentacja European Schoolnet Academy 

and training oraz platforma ESA i GATEWAY. 
14.00 - 15.00 Przerwa na lunch 
15.30 - 17.00 Obserwacja zajęć nauczycieli 

portugalskich. 
17.00 - 17:15 Przerwa na kawę 
17.15 - 18.45 Prezentacja i warsztaty metodologiczne             

w Profitekla pt.’’ MENTEP - Mentoring Technology 
Enhanced Pedagogy’’ 

19.00 Kolacja 
20.00 Refleksje po czwartym dniu pobytu. 
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 ASSOCIAÇÃO 
INTERCULTURAL 
AMIGOS DA 
MOBILIDADE / 
BARCELOS / PORTUGAL  
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Główne kierunki rozwoju oświaty w Portugalii 
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podejście 

kierunki 

UNIWERSYTETY, 

SZKOŁY, ZAKŁADY 

PRACY 

Polityka edukacyjna 

wyzwania 

ograniczenia 



  Kształcenie jest obowiązkowe w wieku od 6 do 
18 lat. Uczniowie, którzy osiągnęli limit wieku 
kształcenia obowiązkowego (15 lat), a nie 
ukończyli z pozytywnymi ocenami IX klasy, 
mogą kontynuować kształcenie obowiązkowe  

w ramach kształcenia dorosłych. 

Każdy Portugalczyk ma obowiązek ukończenia 
szkoły średniej. 



 Ministerstwo Edukacji określa podstawy 
programowe dla całego kraju. Wydaje także 
ogólne wytyczne w zakresie metodyki 
nauczania, które w trakcie realizacji nauczyciele 
szkół dostosowują do warunków lokalnych. 

 Przedmiotami obowiązkowymi są: język 
portugalski, matematyka, języki obce, historia                  
i geografia Portugalii, przedmioty ścisłe                         
i przyrodnicze, wychowanie fizyczne oraz 
sztuka. 

 



Udział w warsztatach metodycznych 
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Udział w warsztatach metodycznych 
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Udział w warsztatach metodycznych 
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Spotkanie z dyrektorem szkoły 
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Zwiedzanie sal dydaktycznych w szkole dla dorosłych 
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Zajęcia nauki gry na portugalskiej gitarze fado  
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Zajęcia nauki gry na portugalskiej gitarze fado  
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Wymiana materiałów informacyjnych 
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Grupa międzynarodowa przed Szkołą dla Dorosłych w Barcelos 
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7.30 - 8.30 Śniadanie 
9.30 - 13.30 Wizyta w Casa dos Proffesores w Bradze – 

dyskusja z nauczycielami o metodach 
dokształcania, dostępnych platformach 
edukacyjnych dla osób dorosłych, Life Long 
Learningu. 

14.00 - 15.00 Przerwa na lunch 
15.30 - 17.00 Podsumowanie projektu, wypełnianie 

ankiet ewaluacyjnych. 
17.00 - 17:15 Przerwa na kawę 
17.15 - 18.45 Ceremonia wręczenia Certyfikatów 
19.00 - Kolacja 
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Sala relaksu muzycznego Patio 
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Sala konsumpcyjna 
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Sala komputerowa 

Prace kreatywne uczestników warsztatów 
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Degustacja frutti di mare 
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Degustacja frutti di mare 
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Degustacja frutti di mare 
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Pąkle kaczenice “Percebes” 

 



66 



Wręczenie certyfikatów 67 



Pożegnanie z Koordynatorem Projektu Mobility Friends 
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 Transfer uczestników projektu z hotelu na 
lotnisko w Porto. 

 Wylot z Porto w Portugalii do Polski o godz. 
3.05. 

 Przylot do Warszawy o godz. 13.55. 
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Transfer uczestników projektu  

z hotelu na lotnisko w Porto 
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Dziękujemy za uwagę 
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